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ORTEZA NADGARSTKA
WRIST BRACE
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ORTEZA NADGARSTKA

UWAGA: PRZED UZYTKOWANIEM PRODUKTU NALEZY DOKLADNIE
ZAPOZNAC SIE Z TRESCIA NINIEJSZEJ ULOTKI ORAZ SPRAWDZIC CZY NA
WYROBIE NIE POJAWILY SIE PRZETARCIA POSZCZEGOLNYCH ELEMENTOW |
SZWOW. TYLKO NIEUSZKODZONY WYROB ORAZ JEGO PRAWIDLOWE
ZALOZENIE GWARANTUJE JEGO WLASCIWE FUNKCJONOWANIE.

PONIZSZE INFORMACJE O PRODUKCIE NALEZY ZACHOWAC, ABY W
POZNIEJSZYM CZASIE MOC PONOWNIE KORZYSTAC Z INSTRUKCJI.

OPIS PRODUKTU:

Orteza nadgarstka jest doskonatym rozwiagzaniem dla skutecznej terapii nadgarstka w
przypadku urazu lub innej choroby. Ortezy zostaly docenione zaréwno przez
specjalistow (lekarzy, terapeutéw) jak i samych pacjentéw. Orteza nadgarstka
zapewnia odcigzenie nadgarstka poprzez stabilizacje i kompresje. Ortezy Reh4Mat to
produkty nowoczesne i innowacyjne, wykonywane z ogromng starannoscia z
najwyzszej jakosci materiatéw. Naszym kluczowym celem jest uzyskanie satysfakcji
pacjentéw. W przypadku jakichkolwiek pytan, prosimy o kontakt ze sprzedawcg lub
bezposrednio z pracownikiem Reh4Mat za posrednictwem poczty elektronicznej:
biuro@reh4mat.com.

PRZEZNACZENIE:

- w zespotach bélowych,
- stany zapalne,

- po przebytych urazach.

WAZNE:

- Orteze nalezy stosowac zgodnie z zaleceniem lekarza lub rehabilitanta.

- Warunkiem wiasciwego funkcjonowania ortezy jest dobranie odpowiedniego

rozmiaru. Orteza Reh4Mat powinna zosta¢ dobrana przez lekarza prowadzacego,

wyspecjalizowanego sprzedawce lub rehabilitanta.

- Nalezy szczegolnie kontrolowaé prawidtowo$é stosowania ortezy zgodnie z

zaleceniami u dzieci, oséb z zaburzeniami pamigci, chorych psychicznie i oséb z

zaburzeniami czucia.

- Skéra w miejscu przylegania ortezy powinna by¢ czysta (nie nalezy stosowaé¢ masci,

kreméw, oktadéw leczniczych przed jej zatozeniem).

- Konieczna jest systematyczna kontrola stanu skéry; w przypadku wystapienia zmian
skornych w miejscach przylegania ortezy konieczne jest skontaktowanie sie z

lekarzem prowadzacym.

- W przypadku zmian na skérze w miejscach przylegania (otarcia naskoérka, zranienia,

egzemy skorne) stosowanie ortezy jest mozliwe po zatozeniu opatrunku.

- Dlugotrwale stosowanie moze doprowadzi¢ do ograniczenia ruchéw czynnych i

biernych w nadgarstku Jesli nie ma przeciwwskazan, zalecane jest kilkakrotnie w
okresie doby wykonywanie éwiczeri biernych. Cwiczenia sa dobierane indywidualnie
dla danego pacjenta przez magistra lub technika rehabilitacji na zlecenie lekarza
prowadzacego.

- W przypadku stabego krazenia w obrebie koriczyny moze doj$¢ do przekrwienia, w
zwigzku z tym faktem, w poczatkowej fazie uzywania ortezy nie nalezy stosowac¢ zbyt
silnego dopiecia.

- Zaktadanie ortezy na noc jest mozliwe jedynie w przypadku zalecenia lekarza
prowadzacego.

KONSERWACJA | PRZECHOWYWANIE:

- Pra¢ recznie w letniej wodzie z dodatkiem mydta w temperaturze 30 C,
- Dokfadnie wyptukac,

- Nie prasowac,

- Nie chlorowag,

- Nie pra¢ chemicznie,

- Nie suszy¢ w suszarce bebenowej,

- Chroni¢ przed wilgocia,

- Nie wystawia¢ na dziatanie wysokiej temperatury,

- Suszy¢ z daleka od zrddta ciepta.

ENGLISH

WRIST BRACE

ATTENTION: BEFORE USING THE DEVICE, PLEASE READ THE FOLLOWING
INSTRUCTION COMPLETELY AND CAREFULLY AND CHECK IF BRACE’S
ELEMENTS AND SEAMS ARE SEEDY. ONLY UNDAMAGED DEVICE AND ITS
CORRECT APPLICATION ARE VITAL TO THE PROPER FUNCTIONING OF IT.
SAVE THE PRODUCT INFORMATION, TO BE ABLE TO REREAD THE INSTRUC-
TION LATER.

PRODUCT DESCRIPTION:

Wrist brace is an excellent solution for effective wrist therapy in case of injury or other
conditions. Braces are appreciated by specialists (physicians, physical therapist) and
patients.

Wrist brace provides wrist support with stabilization and compression.

Reh4Mat products are innovative and are carefully made of the high quality materials.
Our key objective is customer’s satisfaction. In case of any questions feel free to
contact with us by e-mail: biuro@reh4mat.com

PURPOSE OF USE:
- pain syndrome,

- inflamations,

- injuries.

IMPORTANT:

- Proper use of the brace requires diagnosis by physician or physical therapist.

- Optimal brace functioning can only be achieved by selecting the right size. The
Reh4Mat brace must be fitted by an authorized vender, physician or educated psyhio-
therapist.

- It is necessary to control using the brace, especially in children, people with memory
dysfunction, psychiatric and people with sensory disturbances.

- The skin in place, where the brace touches should be clean (the creams or ointments
should not be used).

- Is it necessary to control the skin’s condition and in case of skin lesions occurring is
it necessary to contact with physician.

- In case of skin lesions (epidermis scrapes, scathes or eczema) using of the braces is
allowing after dressing applying.

- Chronic using the brace may cause limitation of the active and passive movement in
wrist. If there are no contraindications, it is recommended to exercise several times
during the day. Exercises are selected individually for each patient by a master's
degree or technician rehabilitation as physician has recommended.

- In the case of poor blood circulation in the limbs, a brace may cause hyperaemia.
Avoid applying the splint too tightly in the beginning.

- Use of the brace during the night should be done only if this was prescribed by your
doctor.

CARE AND MAINTENANCE:

- Wash by hands in warm water with soap in temperature of 30 C,
— Sluice carefully,

- Do not iron,

- Do not chlorinate,

- Do not dry clean,

- Do not tumble dry.

- Protect from moisture,

- Protect form high temperatures,

- Dry away from sources of warmth.

UWAGA: Bdl i zenie. W przypadku utrzymywania sie
lub ilenia dolegliwosci bélowych koni ie nalezy zglosi¢ si¢ do
lekarza prowadzacego lub rehabilitanta.

UWAGA: ORTEZA POWINNA BYC STOSOWANA TYLKO PRZEZ JEDNEGO
PACJENTA. STOSOWANIE WYROBU NIEZGODNIE Z ZASADAMI
INSTRUKCJI UZYTKOWANIA MOZE GROZIC POWAZNYMI POWIKLANIAMI.

ATTENTION: Pain is always the sign of warning. It the pain maintains or
increases it is advisable to consult your doctor or physical therapist.
ATTENTION: BRACE SHOULD BE USED ONLY BY ONE PATIENT. USING OF
THE DEVICE NOT ACCORDING TO THE MANUAL MAY CAUSE SERIOUS
COMPLICATIONS.
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