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1. PL: Rozepnij ortezę i przyłóż ją do 
           sylwetki (1), w celu jej dopasowania.
    EN: Unfasten the brace and put it on your 
            body (1) to adjust it.
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2. PL: Zapnij ortezę z przodu przeplatając pas przez szlufki (2,3) na przedniej części wyrobu. 
           Przepleć taśmę przez klamerkę (4), ustaw odpowiednie naprężenie i zapnij na rzep (5). 
    EN: Fasten the brace at the front by threading the strap through the loops (2,3) located on the front part 
           of the product. Pass the strap through the buckle (4), adjust the desired tension, and secure it with 
           the hook-and-loop fastener (5).
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3. PL: Gotowy wyrób.
    EN: The product is ready to use.
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